v kazdém z nas

Nastal cas, abychom

prozari

Kdyz je nase vnitfni

slunce v karanténé

Podnétem pro tento ¢lanek je mezinarod-
ni den slunce, ktery slavime v kvétnu, a ze-
jména i situace ,nafizené dovolené”, kdy
mame cas na to, abychom zjistili, na ¢em
vsem v zivoté zalezi, a procistili vie neau-
tentické a nefunk¢ni, co ném uz neprospi-
va. Pfesné o to dnes jde. Toto vsechno, co
se déje, je vSak zpusobeno pouze vinou lidi.
Vinou sklonu k nizkému, a to jiz dlouhou
dobu. Nejvétsim nepftitelem je si lidstvo
samo, svym zitim si takové déni totiz i tak-
to vynutilo. Dalo by se Fict, ze je to doba,
kdy i Biih ,zahaluje svoji tvar“. Rouska nas
drzi v dusivém sevteni, byli jsme zavteni
ve svych domovech, abychom zacali jesté
vice touzit po Svétle a svobodé. Abychom
se naucili poznat ten blazeny stav spojeni,
a to nejenom tehdy, kdyz fyzicky ,vyjdeme
na slunicko” (hned je nam lépe i na dusi),
ale hlavné abychom se uz konec¢né naucili
zafit svym nitrem. Protoze jenom nas stav

30 NOVA REGENA

s e

vnitiniho citového spojeni se Svétlem nas
dokaze projasnit a pozvednout. Teprve
pak muze lidstvo také pomyslet na vzestup
a lepsi casy.

Dovolme si zafit,
zvednéme pohled ke slunci
Miluju ten pocit, kdyz mé rdno vzbudi v po-
steli slunce. Prozafi tvar a zahteje také ce-
lou mistnost. Md&m moc rada zlutou barvy,
evokuje ve mné radost, silu energii, jasnost
a Uspéch. Teprve pred par lety jsem zjisti-
la, Zze kdyz jsem se narodila, vybrali mi ex-
trémné Zluty kocarek. A moznda neuvérite,
ale muj zapisnik pro ¢lanky je také cely
zluty a ted na stole u pocitace pfi psani
¢lanku mi sviti zluta svice s ndzvem ,Spo-
jeni se sluncem”... To se to hezky tvoti ©
Svétlo pfindsi do nasich zZivotl nadéji
a inspiraci. Také tlak spojeny se sttidanim
ro¢nich obdobi, ktery si vynucuje i nasi
vnittni zménu, neni vibec nahodny. Kdyz
v clovéku nesviti duchovni slunce, které

kvéten 2020

li nase zZivoty

potirebujeme stejné jako slunce na oblo-
ze, nemiize v ném proudit ani ten pravy
zivot. Nasim ukolem je snazit se poznat,
co je skute¢né Svétlo. A naucit se byt tim
svétlem, tzn. byt vidét a stat se majakem
¢i smérovkou pro ostatni na jejich zivotni
cesté. Ale jenom kdyz touzime a udrzuje-
me spojeni se Svétlem (tou nejvyssi silou),
az teprve tehdy jsme schopni i vnaset Svét-
lo v8ude, kam pfichazime.

Méjme to Usili, abychom 3li jesté vice
do sebe a zrodili se nové, s novymi kvali-
tami a novymi zivotnimi hodnotami, které
budou zcela jiné. Abychom v sobé odhali-
li novy zplsob byti. Uvidime véci odlisné
a dokazeme se rozhodovat vice z pozice
sily a jasnosti. Nic, co nam uz neslouzi
k dobru, nesmi byt jako ptedtim. Az svétlo
v nds zesili a stane se prlizra¢néjsim, ujas-
ni se nam spousta véci a najdeme jejich
hlubsi smysl. Protoze jenom ve svém vniti-
nim tichu dokazeme vyzarovat cisté, jasné
svétlo do vsech oblasti svého zivota.

text: Mgr. Blanka Dem¢dkova foto: Shutterstock.com

Kdyz v nasem zivoté

vyjde slunce

Kdyz se snazime vyjasiiovat svlj vnittni
svét, otevirame ho tim i vnéjsim pomahaji-
cim vlivim. At se v nasem Zivoté déje coko-
liv, véfme, Ze pro Svétlo neni nic nemozné.
Nase vyzatovani zakonité pfitahuje i stej-
norodé energie z okoli.

Kazda svétla myslenka nas dokaze po-
vzbudit a projasnit. Nas lidsky duch uz ze
své duchovni podstaty (nikoli bozské) ma
v sobé touhu po Svétle a z této touhy, k niz
patti také vnitfni otevienost a pfiprave-
nost pfijimat, vychazeji také pomahajici,
vyjasnujici myslenky. Mdme zodpovédnost
za to, aby byly opravdu cisté. To viechno
spociva v rukach clovéka, v moznosti kaz-
dého sebevédomého lidského ducha. Vyssi
Bozi sila, kterd nam byla jenom propujce-
na, temny princip totiz vibec nezna. Clo-
vék o tom v ramci svého svédomi rozho-
duje svym nastavenim, kazdou myslenkou
i rozhodnutim.

Prostupuji cokoliv do Svétla
Zcela zasadni je naucit se projasfovat
nase temné stiny, tj. stiny strach, slabosti,
selhani, negativnich emoci ¢i tizivé minu-
losti, a propoustét je do Svétla.

Mame moudry citat: Az ti bude v zZivoté
nejhiif, oto¢ se ke slunci, a vSechny stiny
padnou za tebe.” (John Lennon). Pravdou
je, Ze nejvic ndm pomuze nebojovat s tem-
nym, ale nechat se prostoupit Svétlem,
je to mnohem rychlejsi cesta. Také plati,
ze: ,Vétsina stinu v nasem zivoté pochazi
z toho, Ze si sami stojime na slunci.” (Ralph
Waldo Emerson)

Jakmile zatneme vénovat pozornost
vsem emocim, i tém, které nejsou zrovna
moc pfijemné, teprve tehdy nastupujeme
na cestu skutec¢ného uceni, jak milovat
svoje ja, a to komplexné. Kdyz nepfijima-
me svoje zatim nezpracované emoce, rek-
néme svoji stinnou stranku, nepfijimame
sami sebe. Dochazi k odmitani sebe sama,
coz zpusobuje stavy vnitini tenze. Celist-

vost je utvarena pfijetim vsech aspektd
nasi osobnosti; nejen ocenénim svétlych
stranek, ale i pfijetim téch stinnych. Kdyz
si stinnou vlastnost nazveme, az teprve ji
mUGzeme transformovat ve svétlou.

»Vice véfim v mimozemstany,
nez v Lasku“
Tento ndpis jsem zahlédla nasprejovany
na ploté, kdyz jsem cestovala v poloprazd-
né tramvaji v Praze, v ¢ase prvnich dnl
karantény. Zacala jsem nad tim uvazovat
a podékovala za upozornéni, na co je po-
tfeba se zaméftit. Tim nejvétsim hfichem je,
kdyz clovék prestane vérit v Lasku. Je to,
jako by tim zaroven i prestal véfit Svétlu,
Stvotiteli. Pocituje prazdnotu a diru v srd-
ci. Vzdyt jsme sem ptece pfisli kvali tomu,
abychom v zivoté zjistili, co je to prava Las-
ka, a naplno ji citili. Dikazem je nase pro-
zivani zivota. Abychom zivé vérili v jeji ve-
likost, spravedLlnost, Cistotu a dislednost.
Jak se muze méfit Bozi laska métitkem
lasky lidské? A navic ji dokonce v jeji hod-
noté stavét pod tuto lidskou lasku? Bozi
laska se nenecha lidmi strhnout. Bozi las-
ka pusobi jen tim, co kazdému lidskému
duchu prospivd, avsak ne tim, co mu na
zemi ¢ini pouze radost a projevuje se pfi-
jemné. Jde daleko nad to, protoze ovla-
da celé nade byti. Nyni mnozi lidé velmi

¢asto mohou uvazovat takto: Jestlize ted

prozivadme strasti a trdpeni, v dobé, kdy se
privodila tato velka ocista; je Buh spraved-
livy, kdyz toto dopousti? Otevieme prece
o¢i a naslouchejme! Nemluvi poméry ze-
jména v Cing, Italii ¢i Americe vaznou feéi?
A mimo jiné, nejsou hromadici se pfirodni
jevy a katastrofy pro nas dost vaznym na-
pomenutim? Kde je nase snaha doopravdy
vidét a slyset?

Ve Svétle Pravdy

Cely soucasny prfibéh sméfuje k obrov-
skému procisténi. Ne kazdy snese, aby byl
vystaven Svétlu Pravdy, ktera jasné a ne-
milosrdné poukazuje na neblahy zpusob
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On-line webinarte, vyklady a konzulta-
ce, na které se miizete pripojit z po-
hodli domova:
« 10.5. 2020 Kdyz té tva karma sledu-
je a osud vse vidi
17. 5. 2020 Cesta sebepoznani po-
moci ¢isel (s typologii osobnosti)

Co ti chce sdélit tva duse? — 20mi-
nutovy on-line vyklad s tvoji osobni
kartou pro Sebeléceni

Konzultace a poradenstvi — telefo-
nicky na jakékoliv téma

Vice info a moji kompletni nabidku
akci najdete na www.avasa.cz

naseho ziti. Vse se hromadi nad nami stale
silngji a tyci se jako hradba, kterd se brzo
muze zhroutit na lidstvo, které si nic netu-
$e pohodLlné zije v duchovni tuposti.

Pfichazi doba splnéni a my citime, ze
nezistane zadna svobodna volba! Ve
se déje pouze z vyssi Lasky a spravedlivé
ptisnosti. A ¢lovéku nezlstdva moc casu,
aby se jesté vzpiral nebo dokonce se sta-
vél proti témto udalostem. Bozi zakony,
o kterych si clovék tak rad dela falesny
obraz, se projevuji nelprosné, ale zcela
spravedlivé. Pravé v této soucasné ocistné
dobé, kterou ted zemé zaziv4, se bude lid-
stvo konec¢né ucit, Zze Bozi Laska je daleko
vzdalena mékkosti a slabosti, které si ji do-
voluje pripisovat. A pfesné o to dnes jde.
Zbytec¢nosti v nas budou umirat a nahradi
je nové vnimani skute¢ného Svétla. Fales-
nd vira nas vzdaluje od pochopeni Pravdy.
Chtéjme slyset Pravdu, boli jenom jednou,
ale poskytuje nam klid a svobodu. Uvé-
domme si, ze moudry ¢lovék nevéti slepé
vsemu, co je mu predkladano, ale Zivé pro-
cituje, ovéfuje a na ve si utvafri vlastni na-
zor. Hledejme v zivoté Pravdu, a zaroven
tim prosvétlime i nasi zivotni cestu.

Hlavu vzharu

Budme tim sluncem, které ostatni ptreladi
v jejich smutku, starostech, obavach, tra-
penich a nemocech a pokusi se je opét
spojit s jejich zafivym nitrem, na které
mozna zapomnéli. Usméva a Svétla neni
nikdy dost. Naladme se v duvére na svétlé
nitky nad ndmi a pofadné za né zatdhné-
me, at se nase spojeni co nejlépe vydati ©

Mgr. Blanka

Demcakova
Poradenstvi osobniho rastu,

zivotni koucink — konfliktni

situace, deprese, psychoso-

matika; typologie osobnosti, prednasky
a seminare, terapie téla, reSeni problé-
mu s vlasy, podpora zdravi pfirodnimi
esencialnimi oleji. tel. 604 300 189,
WWWw.avasa.cz
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